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NUEVE INTERVENCIONES. ACCIONES DE SALUD, LIMPIEZA E HIGIENE PARA LA REAPERTURA DE LAS ESCUELAS

Estas son las Nueve Intervenciones del Protocolo de Regreso a Clases que se aplicaron a partir del 7 de junio de 2021.

1. Comités Participativos de Salud Escolar:
1.1 Relacion Escuela-Centro de Salud Local.
1.2 Sanitizacién y Limpieza.
1.3 Tres filtros de corresponsabilidad: Casa, escuela, salén de clases.
1.4 Medidas de higiene permanentes.
1.5 Entrenamiento formal.
1.6 Circulacién en un sentido.
1.7 Senalizaciones.
2. Garantizar acceso a jabon, agua y gel antibacterial.

3. Cuidado de maestras y maestros en grupos de riesgo.
4. Uso de cubreboca obligatorio.
5. Sana distancia

5.1 Entradas y salidas.

5.2 Recreos escalonados.

5.3 Lugares fijos asignados.

6. Maximizar el uso de espacios abiertos y asegurar la ventilacion en las aulas y espacios cerrados.

7. Suspension de cualquier tipo de ceremonias o reuniones.




8. Deteccion temprana

9. Apoyo socio emocional para docentes y estudiantes.

5 MOMENTOS CLAVE PARA EL REGRESO A CLASES PRESENCIALES

5 Momentos clave

PREPARATIVOS
Coordinacién de acciones, informacién y recursos para L‘\

disminuir el riesgo de contagios en el regreso a clases

DIAS PREVIOS AL INICIO
Informar a la comunidad escolar las medidas para el

regreso a clases y realizar la limpieza de la escuela

PRIMER DIA DE CLASES

Filtros de corresponsabilidad: de casa, en la entrada de
la escuela y en el salén de clases

PRIMERA SEMANA DE CLASES
Reforzar medidas preventivas individuales
y del entorno escolar

RESTO DEL CICLO ESCOLAR
Implementar medidas preventivas, hdbitos de
higiene y limpieza individuales y en la
comunidad escolar como préictica permanente



PREPARACION PARA LA APERTURA DEL PLANTEL

Integracion y participacion del Comité de Salud Escolar (CSE)

El Comité de Salud Escolar estara integrado por Directivos, Personal Docente, padres de familia o tutores. Se debe de contar con
un comité en cada plantel participante.
Las funciones del Comité seran las siguientes:
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Garantizar la sanitizaciéon y limpieza de los planteles.

Ejecutar las acciones dirigidas al cuidado de la salud y bienestar de la comunidad escolar.

Este comité debera verificar con el sector salud mas cercano que se cumplan los protocolos en los planteles.

Dar aviso de apertura a las autoridades locales pertinentes.

Determinar la sefializacién de todo el plantel con el fin de establecer sentidos en las entradas, salidas, pasillos y marcar en
el piso la sana distancia (cinta de seguridad, bancas o mesas que separen de manera visible o flechas pintadas en el piso).
Incentivar la conciencia social para el cuidado del otro y de uno mismo.

Mantener y aplicar el reglamento interno del uso de aulas, espacios abiertos, laboratorios y talleres contemplando las
medidas de sana distancia.

Aplicar y observar que los protocolos de salud y sana distancia se lleven a cabo.

Realizar filtros en la entrada de cada plantel.

Filtro escolar: Sera responsabilidad de cada plantel generar programas para la adquisicion de los recursos materiales que
apoyen la atencién del regreso seguro (oximetro, termémetro, guantes, cubreboca, gel antibacterial, caretas, tapetes y la
sanitizacion de la infraestructura).

Organizacion de los espacios (dentro de las aulas contemplar en el mobiliario la sana distancia que es de un metro y
medio, asi como asegurar la ventilacion de espacios).

Propiciar capacitacion con las autoridades sanitarias




Integracion del Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar

El Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar estara integrado por Director Escolar, Personal Administrativo, Personal
Docente y un representante de padres de familia y estudiantes. Se debe de contar con un comité en cada plantel participante
para fortalecer los factores de proteccion que permitan la anticipacion, atencidn y correccidon de situaciones que puedan poner en
peligro la seguridad e integridad fisica de los integrantes de la comunidad escolar ya sea dafos o desperfectos en la
infraestructura del plantel y disminuir con ello impacto de las contingencias que no puedan evitarse, como es el caso de
desastres naturales o atiendan a las medidas protocolarias de Salud para disminuir la propagacion del COVID-19 y con esto
salvaguardar el bienestar de la comunidad estudiantil.

Las funciones del Comité seran las siguientes:
% Verificacion de la infraestructura y equipamiento de las instalaciones del plantel.
% La revision de las instalaciones por parte de este comité para asegurarse de que estan en buen estado, que se cuenta con
los servicios basicos (agua, luz, etc.) para su apertura, ademas de suministros indispensables de desinfeccion. Asi como
verificar que los espacios a utilizarse tienen ventilaciéon y las condiciones para asegurar la sana distancia en todos los

espacios.

Para el establecimiento y operatividad del Comité de Salud Escolar y el Comité de Proteccion civil y seguridad escolar es
necesario:

1. Convocar a Docentes
e Dar conocimiento de protocolos y lineamientos de salud.
e Firmar la minuta de trabajo y consentimientos voluntarios para docentes y personal administrativo.




2. Convocar a los padres de familia, presentar los protocolos de salud

e Determinar los espacios para realizar la reunion, considerando las medidas sanitarias pertinentes: filtro sanitario de entrada,
sana distancia y uso de cubreboca en todo momento.

e Presentar con claridad las medidas disefiadas para el regreso a clases, asi como protocolos de salud, medios de
comunicacion establecidos y las medidas rigurosas, asi como la responsabilidad que implica el regreso a clases por parte
de toda la comunidad educativa.

e Firmar la minuta de trabajo

e Dar seguimiento a los acuerdos generados, asi como los compromisos establecidos.

e Determinar los avances y observaciones para la préxima sesion.

3. Propiciar jornadas de limpieza permanente

e Organizar y coordinar la jornada de limpieza y desinfeccion de la escuela, una semana antes del inicio de las clases
presenciales y durante el ciclo escolar correspondiente, poniendo especial cuidado en las superficies de mayor contacto,
como son las chapas y manijas de las puertas, barandales, mesas, pupitres, escritorios, sanitarios y otros lugares u objetos
de uso frecuente.

e La periodicidad de las jornadas de limpieza y desinfeccidén sera determinada por cada escuela y los integrantes del Comité
Participativo de Salud Escolar, para mantener adecuadas condiciones sanitarias en los espacios escolares.

e Los desinfectantes y productos de limpieza deberan cumplir con las caracteristicas previstas en las Normas Oficiales
Mexicanas. Los servicios de desinfeccion y sanitizacidén, que se llegaren a contratar deberan contar con la autorizacion
expedida por la Comisién Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

Registro de los Comités en la plataforma MIGE

Una vez que se integren los comités, inmediatamente el responsable del plantel o director(a) escolar, debera de entrar a la
plataforma MIGE, en el apartado que indica Comité de Salud y Comité de Proteccion civil y seguridad escolar debera de
complementar la informacion que se le solicita.
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PROTOCOLOS DE CORRESPONSABILIDAD: ESCUELA Y SALON DE CLASES
a) PROTOCOLO DE INGRESO AL PLANTEL
Aplicacion del filtro sanitario de entrada (paso por tapetes sanitizantes y verificaciéon de uso correcto del cubreboca)

A todas las personas que ingresen al plantel se les debera:

1.- Tomar la temperatura entrada.

2.- Preguntar si presenta algun malestar fisico ¢Cual? (de manera verbal se realizara la pregunta), en caso de que la respuesta sea
afirmativa, notificar al responsable del filtro de ingreso al plantel.

3.- Otorgar gel antibacterial o desinfectante.

Para las personas ajenas al plantel se deberan registrar en la bitacora o libro de registro con los siguientes datos:
1. Nombre completo de la persona que visita.
2. Localidad.

Algun sintoma asociado a COVID-19.

Persona a la que visita

Asunto

Hora de entrada.

Hora de salida.

Firma

Nota: en caso de que la persona visitante no asista con boligrafo propio, se puede proporcionar alguno y desinfectar

inmediatamente el boligrafo y nuevamente proporcionarle gel antibacterial o desinfectante.

© N RO

Por malestar fisico entendemos la presencia de algun sintoma como: dolor de cabeza, dificultad para respirar, tos, estornudos

frecuentes, diarrea, dolor de garganta, pérdida del gusto u olfato, cansancio excesivo, dolor o presién en el pecho.

e = —
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Este registro debera conservarse para futuras consultas.

El acceso no se debera permitir a nadie que presente algun sintoma, temperatura superior a 37.5° 0 haya convivido con alguien
contagiado y/o con sintomas en los ultimos 15 dias.

b)

PROTOCOLO PARA LA ESTANCIA EN EL PLANTEL

Atender en todo momento las indicaciones de las autoridades educativas y del CSE.

Verificacidn continua de los recursos materiales que apoyen la atencion de la estancia segura (oximetros, termémetros,
guantes, gel antibacterial y tapetes sanitizantes).

Garantizar la sanitizaciéon y limpieza de los planteles.

Organizacion de los espacios (dentro de las aulas respetar la sana distancia en el mobiliario que es de un metro y medio,
limpiar los espacios con una solucion sanitizante cada que sea posible y priorizar la ventilacion de espacios).

Respetar la entrada, salida y el sentido de la circulacién en los pasillos dentro del plantel con barreras fisicas que
aseguren la sana distancia.

Aplicar y observar en todo momento que los protocolos de salud se lleven a cabo (el uso de cubreboca es obligatorio en
todo momento, debe cubrir: nariz, boca y barbilla, se debe ajustar de tal forma que no queden aberturas a los lados, si la
mascarilla es de tela es necesario lavarla a cada uso con jabdon y agua abundante, no utilizar ningun cubreboca que
parezca roto o danado, las mascarillas de un solo uso no deben ser reutilizadas, los cubreboca con valvula estan
prohibidos (ya que esta clase de cubreboca protege a quien los usa pero no a los demas), una vez retirada la mascarilla es
necesario lavarse o desinfectarse las manos, lavado de manos, uso de gel antibacterial y sana distancia conservando 1.5
metros de distancia.

Respetar los horarios y dias establecidos para la asistencia al plantel.




c) PROTOCOLO DE SALON DE CLASES

Su objetivo es reforzar el filtro de entrada, a través de una serie de preguntas que permiten identificar la presencia de sintomas
durante la jornada escolar.

Se recomienda practicar con los alumnos las medidas higiénicas y de salud, asi como atender dudas e inquietudes sobre los
riesgos y medidas de prevencién de enfermedades.

RECOMENDACION A LA SALIDA DEL PLANTEL

Esta recomendacion puede estar exhibida en una mampara, lona o el medio visual que considere el plantel mas 6ptima, siendo
las siguientes:

Recomendar a la poblacién no consumir alimentos en la calle

Concientizacién de los participantes de los riesgos de acudir a espacios conglomerados o reuniones después de su
estancia en el plantel

Dar aviso al plantel si presentan sintomas o contagio por COVID-19.

No retirarse el cubreboca hasta que llegue a un lugar seguro y personal

Mantener las medidas de higiene durante su traslado a su domicilio

d) PROTOCOLO DE ACCIONES ANTE UN CASO SOSPECHOSO POR COVID-19

Identificar el caso sospechoso a través de:

1.1 Notificacion o aviso de alguna persona con sintomas
1.2 Filtro escolar

1.3 Filtro en el salén de clases
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Se debe de:

Notificar a la autoridad del plantel el caso sospechoso, cuidando que no se propague la identidad del sujeto.

En caso de presentarse en el plantel, la autoridad o el CSE aislara al caso sospechoso en una area que ya tenga reservada
para este tipo de incidencia.

La autoridad del plantel informara a su jefe inmediato.

El Supervisor(a) escolar o figura equivalente, informara al Subdirector Regional o figura equivalente, quien realizara las
gestiones para que el sector Salud otorgue la oportuna atencion al caso sospechoso.

Asi mismo la autoridad del plantel debera notificar al padre de familia o tutor la sospecha de los sintomas asociados al
COVID-19.

Una vez que asiste el padre de familia o tutor, se le recomienda que asista al centro de salud mas cercano para recibir
atencién.

Se le recomienda NO establecer diagndstico a través de una consulta médica rutinaria que NO realice las pruebas
necesarias para la confirmacion del caso sospechoso.

El padre de familia o tutor debe notificar inmediatamente al plantel si es caso sospechoso o confirmado.

e) PROTOCOLO DE SEGUIMIENTO ANTE UN CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO

Objetivo: Dar seguimiento oportuno a los casos confirmados y detener la posible propagacion del virus SARS-COV-2 en el
plantel.

En caso de ser confirmado el diagndstico de COVID-19, el padre de familia o tutor y el o la estudiante, deberan de seguir
las medidas que la institucién de salud les haya recomendado

Contestar el “Cuestionario para reducir la propagacion de la enfermedad en el plantel”

Una vez que el padre de familia o tutor notifique el caso, la autoridad del plantel debera informar a su jefe inmediato
superior si fue caso sospechoso o caso confirmado.
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e EIl Supervisor(a) escolar o figura equivalente, notificard al Subdirector Regional o figura equivalente la confirmacién del
diagnostico.

e En caso de ser confirmado el diagndstico de COVID-19, la autoridad del plantel y el cuerpo docente deberan de monitorear
el grupo con el que mantuvo contacto el caso confirmado.

e El padre de familia o tutor, debera reportar el estado de salud del estudiante de manera regular al plantel.

e Se informara al grupo de personas con las que mantuvo contacto el caso confirmado (cuidando su identidad) para estar
atentos(as) a los signos y sintomas que pudieran desarrollarse en los 14 dias posteriores al contacto con el estudiante o
docente sospechoso; si presentan sintomas, deberan aislarse en su domicilio, asistir al centro de salud e informar a la
autoridad del plantel.

Ante la identificacion de sintomas y/o signos de alarma de COVID-19, se debera dar aviso inmediato al servicio de
urgencia para otorgar atencion oportuna por parte del sector salud. Llamar al 911 o 800 900 3200.

f) PROTOCOLO DE CIERRE DE AULA DE CLASES

Ante la notificacion de un caso confirmado de COVID-19 se procedera al cierre del aula o salén de clases de la institucion
educativa en la que se presentd el caso y suspender toda actividad académica de manera presencial en dicha aula durante 14
dias naturales.

Se debe considerar que existen 5 posibles escenarios:
e Escenario 1 color verde:
Es cuando en el plantel no hay ni casos sospechosos ni casos confirmados, en este primer escenario se deben seguir
los protocolos de salud correspondientes.
e Escenario 2 color amarillo:
Es cuando hay un caso sospechoso de COVID-19 en un aula o salén

e I
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Accidén inmediata:

1. Notificacion dentro de las primeras 24 horas a autoridades educativas y sanitarias.

2. Lajurisdiccion sanitaria correspondiente entablara comunicacion con personal docente o administrativo o padres de familia
o tutores del estudiante (en caso de ser un estudiante el caso sospechoso)

3. Ofertar(invitar) la realizacién de una prueba para confirmar o descartar el contagio por COVID-19.

4. Envio 14 dias a resguardo domiciliario del estudiante, docente o personal administrativo en cuestion

5. Se mantiene en vigilancia en casa si presenta intensificacién de sintomas o complicacién del estado general deberan
acudir a los servicios de salud.

6. El regreso a clases del caso, se dara una vez que tenga el resultado de la prueba y este sea negativo; si el resultado es
positivo, se procedera con el escenario 2 color naranja.

7. El regreso a clases del caso se dara una vez que no presente sintomas y haya cumplido el resguardo domiciliario de 14
dias antes mencionado;en caso de persistir la sintomatologia debera continuar el resguardo hasta cumplir 28 dias en su
domicilio.

8. Un periodo de incubacion.

e Escenario 2 color naranja:

Es el unico caso confirmado de COVID-19 por el personal de salud en el plantel.
Accion inmediata:

1. Notificacién dentro de las primeras 24 horas a autoridades educativas y sanitarias.

2. La jurisdiccion sanitaria correspondiente establecera comunicacion con los posibles contactos del alumno, docente o
personal administrativo que hayan resultado positivos en COVID-19, para estudio de caso.

3. Envio 14 dias a resguardo domiciliario del estudiante, docente o personal administrativo en cuestion

4. Se mantiene en vigilancia en casa si presenta intensificacion de sintomas o complicacién del estado general deberan
acudir a los servicios de salud.
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5. El resto de los estudiantes del salon de clases involucrado o la oficina administrativa donde labora el personal
administrativo deberan atender las recomendaciones del personal de salud, con la constante vigilancia de signos y
sintomas en los demas comparieros.

6. El regreso a clases del caso se dara una vez que no presente sintomas y haya cumplido el resguardo domiciliario de 14
dias antes mencionado;en caso de persistir la sintomatologia debera continuar el resguardo hasta cumplir 28 dias en su
domicilio.

7. Un periodo de incubacion.

e Escenario 2 color rojo claro:

Dos o mas casos confirmados en el mismo salén de clases.
Accion inmediata:

1. Notificacion dentro de las primeras 24 horas a autoridades educativas y sanitarias.

2. La jurisdiccion sanitaria correspondiente establecera comunicacién con los posibles contactos del estudiante,docente o
personal administrativo que hayan resultado positivos en COVID-19,para estudio de caso.

3. Suspensién temporal de clases presenciales del grupo al que pertenece el estudiante(s) o docentes.

4. Envio 14 dias a resguardo domiciliario del estudiante, docente o personal administrativo en cuestion

5. Se mantiene en vigilancia en casa si presenta intensificacién de sintomas o complicacién del estado general deberan
acudir a los servicios de salud.

6. El resto de los estudiantes del salon de clases involucrado o la oficina administrativa donde labora el personal
administrativo deberan atender las recomendaciones del personal de salud, con la constante vigilancia de signos y
sintomas en los demas comparnieros.

7. El regreso a clases del saléon se dara una vez que no presenten sintomas y hayan cumplido el resguardo domiciliario de 28
dias.
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8. El regreso a clases del caso se dara una vez que no presente sintomas y haya cumplido el resguardo domiciliario de 14
dias antes mencionado;en caso de persistir la sintomatologia debera continuar el resguardo hasta cumplir 28 dias en su
domicilio.

9. Dos periodos de incubacion.

e Escenario 2 color rojo fuerte.

Dos o mas salones de clases con dos o mas casos confirmados de COVID-19

Accion inmediata:

1. Notificacion dentro de las primeras 24 horas a autoridades educativas y sani

2. La jurisdiccion sanitaria correspondiente establecera comunicacion con los posibles contactos del estudiante,docente o
personal administrativo que hayan resultado positivos en COVID-19, para estudio de caso.

3. Suspension temporal de clases presenciales del grupo al que pertenecen los estudiantes o docentes.

4. Evaluar el cierre del plantel.

5. Se mantiene en vigilancia en casa si presenta intensificacién de sintomas o complicacién del estado general deberan acudir
a los servicios de salud.

6. El resto de los estudiantes del salon de clases involucrado o la oficina administrativa donde labora el personal administrativo
deberan atender las recomendaciones del personal de salud, con la constante vigilancia de signos y sintomas en los demas
companeros.

7. El regreso a clases del plantel se dara una vez que no presenten sintomas y hayan cumplido el resguardo domiciliario de 28
dias.

8. Dos periodos de incubacion.

En cualquiera de los escenarios con algun caso sospechoso o confirmado se debe:
e Realizar una limpieza y sanitizacidén exhaustiva en toda la infraestructura del plantel.

e ' I
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e lLos estudiantes y el personal adscrito al plantel, deben de estar al pendiente de la sintomatologia que llegara a
presentarse.

e |a autoridad del plantel de acuerdo a su contexto debera generar la estrategia para dar seguimiento a la comunidad
escolar y llevar a cabo la reapertura del plantel.

APOYO SOCIO EMOCIONAL PARA DOCENTES Y ESTUDIANTES

El estado emocional de la comunidad estudiantil y la planta docente en este proceso de confinamiento, ha traido consigo una
serie de desajustes que pueden obstaculizar el proceso de ensefianza - aprendizaje y las relaciones interpersonales, es necesario
ejecutar una serie de acciones que permitan su contencidén y manejo de estas emociones al interior de los planteles.

Dentro de estas acciones podemos enunciar:

1.- Tiempo para la contencién de emociones.

2.- Favorecer el dialogo como elemento catartico, puede llevarse a cabo unos minutos antes de iniciar con los contenidos de las
clases tomando en cuenta las medidas de sana distancia.

3.- Generar comunidades de apoyo entre pares, estudiante-estudiante, docente-estudiante y docente-directivo. Es importante
involucrar a los padres de familia en los acuerdos que se puedan llevar a cabo al interior de la comunidad de apoyo y las
sesiones en caso de que el alumno(a) requiera de una atencidn especializada para su 6ptima canalizacion.

4.- Promover en la institucion la visualizacion del programa de habilidades socioemocionales que realiza la SEMS por medio de su
canal de YouTube y Facebook en el registro Comunidad escolar.

El Gobierno del Estado de México, cuenta con personal capacitado en atencion psicolégica, orientacion juridica y de
trabajo social, si requiere apoyo se encuentran en la linea telefonica 8001084053, también en el 911 y @SeMujerEdomex

9[1]1] LineaSiI . il
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MEDIDAS DE CONTENCION SOCIOEMOCIONAL

Es necesario contemplar el estado emocional de la comunidad estudiantil y la planta docente, ya que este proceso de
confinamiento ha traido consigo una serie de desajustes que pueden obstaculizar el proceso de ensefianza - aprendizaje y las
relaciones interpersonales, es por ello que es necesario implementar una serie de acciones que permitan su contencién y manejo
de estas emociones al interior de los planteles.

Figuras participantes:
Podemos identificar tres actores fundamentales que deberan contemplarse para las actividades de contencion socioemocional al
interior del plantel una vez que se aperturen los planteles: Directivo, Orientador(a) y Docente.

Actividades previas:

1.- Propiciar por parte del directivo una reunién de sensibilizacion con las y los docentes que participaran en la apertura del
plantel con el objetivo de comprender la afecciéon emocional que ha traido consigo el confinamiento.

2.- Realizar en plenaria un botiquin electronico de primeros auxilios emocionales (se sugiere revisar la bibliografia propuesta) y
que toda la planta docente lo conozca.

3.- Determinar el espacio de escucha activa que permita el establecimiento del didlogo como medio de catarsis.

4.- Propiciar dentro de las agendas en las Jornadas de Acompafamiento Académico en cualquiera de sus fases, la capacitacion
en el manejo de las habilidades socioemocionales.

Actividades por figura:

a) Directivo:
1. Promover en la institucion la visualizacion del programa de habilidades socioemocionales que realiza la SEMS por medio de su
canal de YouTube y Facebook en el registro Comunidad escolar.
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2. Promover al interior de los planteles acuerdos de sana convivencia y toda aquella informacién de instituciones oficiales de
salud que fortalezca las habilidades socioemocionales y que pueda ser difundida a través de periodicos, murales y medios
digitales.

3. Crear un directorio de instituciones especializadas en el cuidado de la salud mental para la canalizacion de estudiantes y
docentes que requieran un servicio mas especializado.

4.- Estar informado del estado emocional que guardan sus estudiantes y docentes.

5.- Establecer espacios de escucha activa entre docentes para la contencién de emociones.

6.- Vincularse con instituciones o personal capacitado en salud mental para llevar a cabo cursos o conferencias o platicas que
fortalezcan la contencion de emociones en la planta docente.

7.- Comunicar al Supervisor Escolar si detecta alguna situacion que rebase su autoridad escolar en el ambito del manejo de la
contencion de emociones en la comunidad educativa.

b) Orientador(a):
1.- Generar comunidades de apoyo entre pares: estudiante-estudiante, docente -estudiante, es importante involucrar a los padres
de familia en los acuerdos que se puedan llevar a cabo al interior de la comunidad de apoyo y las sesiones en caso de que el
alumno(a) requiera de una atencion especializada para su éptima canalizacion.
2.- Determinar la estrategia idonea para que el o la estudiante pueda externar su sentir emocional de forma individual.
3.- Propiciar estrategias que el estudiante pueda implementar de manera auténoma para la contencién de emociones.
4.- Realizar un seguimiento de los y las estudiantes que son reportados por el docente o que el mismo determine para contencion
emocional.
5.- Informar al directivo y al padre de familia si él o la estudiante requieren atencion especializada y llevar a cabo la canalizacién
adecuada.
6.- Informar al docente con suma discrecion del estado que guarda el estudiante canalizado para su adecuada atencion.
7.- Utilizar el espacio de aula de escucha para la atencién individual o grupal con los estudiantes.
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c) Docente:
1. Generar espacios de tiempo dentro de la sesidon académica para la contencién de emociones.
2.- Identificar el ambiente emocional que se presenta en el grupo.
3. Favorecer el didlogo como elemento catartico, puede llevarse a cabo unos minutos antes de iniciar con los contenidos de las
clases tomando en cuenta las medidas de sana distancia.
4.- Si conoce alguna dinamica de integracion que favorezca la identificacién del estado emocional del estudiante sin que este se
desborde la puede desarrollar.
5.- Canalizar al orientador, aquella o aquel estudiante que requiera atencidn personalizada (que haya identificado de forma visual
el lenguaje corporal del estudiante ya sea decaido, molesto, indiferente, triste, actitud negativa, apatico o que haya expresado
abiertamente su sentir).
6.- Informar al orientador del ambiente emocional al inicio y término de la sesién asi como de estudiantes que requieran mayor
apoyo emocional.

OPERACIONES DE PROTOCOLOS DE SEGURIDAD
PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL VIRUS SARS-COV-2

Se respetaran los filtros sanitarios escolares rigurosos de acuerdo con:
-> Medidas Federales dictadas por las Autoridades Sanitarias correspondientes y Protocolos Estatales
- Comité de Salud Escolar integrado por:
- Director Escolar, Personal Administrativo, Personal Docente y un representante de padres de familia y estudiantes.
-> Comunicado a la comunidad educativa, medidas para la prevencion del COVID-19 en las comunidades escolares
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USO DE TALLERES Y LABORATORIOS

1. Antes de ingresar al laboratorio desinfectar las manos con gel antibacterial 70% alcohol o lavarlas con agua y jabon.

2. Usar el cubreboca en todo momento que permanezca en el taller o laboratorio

3. Mantener la distancia de 1.5 metros

4. No compartir el material solicitado para la practica o actividad en el laboratorio o taller

5. Mantener el area de trabajo limpio y ordenado

6. Respetar y acatar el Reglamento interno del plantel en cuanto al uso de talleres y laboratorios

7. Informar si durante la jornada presenta algun sintoma relacionado con Covid-19

MEDIDAS DE HIGIENE Y SANA DISTANCIA QUE FORTALEZCAN LOS HABITOS DE ASEO

1. Conferencia a distancia con padres de familia y material de apoyo (tripticos).

2. Filtro familiar: deberan de observar que el estudiante asista al plantel con los insumos de proteccion (cubreboca
obligatorio, careta y guantes opcional).

3. Formar la Comision de Salud en los Consejos de participacion Escolar, se debe de conformar por un padre o madre de
familia, un docente, un estudiante y un representante del sector salud.

4. Filtro en los salones (tapete sanitizante, toma de temperatura, uso de gel antibacterial)

5. Sanitarios (Contar con personal encargado de la limpieza constante y desinfeccion de lavabos, llaves de agua e inodoros,
contar con agua suficiente para su uso, jabon para el lavado de manos liquido o en polvo).

6. Filtro escolar: sera responsabilidad de cada plantel generar programas para la adquisicion de los recursos materiales que
apoyen la atencién del regreso seguro (oximetro, termémetro, guantes, cubreboca, gel antibacterial, caretas, tapetes y la
sanitizacion de la infraestructura).

L = I
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7. Localizar al padre o madre de familia o tutor del estudiante que presente sintomas de enfermedad para retirarlo del plantel,
es obligacion del familiar reportar el estado de salud del estudiante o bien si presenta dificultad para respirar, se deberan
de remitir al centro de salud mas cercano.

8. Identificar si algun docente presenta problemas de salud asociados a los sintomas del COVID-19, reportarlo y sugerirle que
asista a la atencion médica para su debido tratamiento, asi mismo debera de informar su situacion de salud.

9. Se debera de dividir el area para el ingreso y salida con barreras fisicas (cinta de seguridad, bancas o mesas que separen
de manera visible o flechas pintadas en el piso), asi como emplear letreros de entrada y salida.

10.Soporte visual en compania de la planta docente (detencidén de los alumnos que presenten algun sintoma o molestia
durante el proceso).

11.0Organizacién de los espacios (dentro de las aulas contemplar en el mobiliario la sana distancia que es de un metro y medio
y limpiar cada hora con una solucion clorada).

12.Contribucién de docentes (planificacion de actividades que permitan mantener la sana distancia, regular los tiempos de
esparcimiento de los alumnos como; las salidas al sanitario o recesos).

18. Los estudiantes deberan llevar sus alimentos desde casa.

MEDIDAS PARA ASISTENCIA MEDICA EN CASO DE UN INCIDENTE

1.- Antecedentes clinicos del alumno o docente.

2.- Antecedentes de contagio de COVID-19

3.- Informar si esta bajo algun tratamiento médico.

4.- Informar de aspectos alimenticios.

5.- Si tuvo algun padecimiento anterior al entrar a la escuela

6.- Credencial vigente de estudiante o constancia de estudiante inscrito o servidor publico.
7.- Credencial de afiliaciéon al servicio médico

8.- En caso de ser servidor publico taléon de pago vigente.

e ' I
21




9.- Informar al orientador o responsable del plantel, el nombre de la persona a la que se le puede marcar en caso de una
incidencia.
10.- Informar cual es la clinica en la que recibes atencién médica.
11.- En caso de no contar con servicio de salud, nombre y teléfono del médico familiar.
12.- Situacién emocional del alumno o docente durante el suceso.
RUTA DE IMPLEMENTACION

1.- Integrar el Comité de Salud Escolar y el Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar (Directivo, docente y madre o
padre de familia y estudiante)

a). Integracion de los Comités: Estaran integrados por Director Escolar, Personal Administrativo, Personal Docente y un
representante de padres de familia y estudiantes. Se debe de contar con un comité en cada plantel participante.

b).Este comité debera verificar con el sector salud mas cercano que se cumplan los protocolos en los planteles.

c). Verificar y evaluar la infraestructura del plantel, privilegiando la ventilacion de las aulas y mantenimiento de areas. verdes de
uso comun.

d). Verificar que se cuente con los servicios basicos como: agua potable, energia eléctrica, drenaje, sanitarios, etc.

e).- Aplicar el Comunicado a la comunidad educativa, medidas para la prevencién del COVID-19 en las comunidades escolares
f).- Incentivar la conciencia social para el cuidado del otro y uno mismo.

2.- Convocar a docentes
a). Supervisar que el plantel cumpla con los protocolos de salud para llevar a cabo la reunion.

b). Generar la estrategia de participacién activa y responsable de las figuras involucradas.
c). Establecer la estrategia de horario para practicas en laboratorios, talleres y aulas evitando el empalme.
f). Levantar la minuta de acuerdos con docentes y rubricarse de conformidad.

3.- Convocar a los padres de familia, presentar los protocolos de salud y firmar la minuta de trabajo
a). Levantar la minuta de acuerdos correspondiente.

b). Informar la organizacion del plantel asi como los horarios y dias en que asistira el o la estudiante.
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c). Conocer la estrategia educativa que presenta el plantel para el regreso escalonado.

d). Conocer los protocolos de salud que se aplicaran en el plantel y que deberan seguir docentes, padres de familia.

e). Informar que en caso de que su hijo o hija presenta sintomas asociados al COVID-19 informar de manera inmediata al plantel.
f). Contribuir a través de la autonomia responsable que sus hijos e hijas acudan al plantel llevando a cabo las medidas de salud y
sana distancia establecidas por el plantel, asi como el objetivo principal del regreso a practicas en laboratorios y talleres.
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DISTRIBUCION DE BUTACAS POR ESPACIO (Cuidando la sana distancia de 1.5 mtrs.
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Mddulos gue realizan pruebas rapidas COVID en el Estado de México

Acolman: Palacio municipal de Acolman, de los Agustinos No. 1, Centro cédigo postal: 55870

Atizapan de Zaragoza: Modulo Materno Infantil de Atizapan de Zaragoza. Av. Primero de Mayo Numero 1 San Juan Bosco, sitio

Lépez Mateos, Atizapan de Zaragoza, México

Atlacomulco: Ayuntamiento de Atlacomulco; Calle Lic. Isidro Fabela Alfaro, codigo postal: 50450, Atlacomulco

Coacalco: Mercado de la Villa de las Flores, Boulevard Coacalco 747, Villa de las Flores. San Francisco Coacalco

Ecatepec: Estacion 1 Mexicable (estacion Santa Clara); Avenida Morelos, Santa Clara Coatitla, Ecatepec.

Ecatepec: Estacionamiento de la Plaza Comercial "Las Palomas", Avenida Central S/N Colonial, Ecatepec

Ixtapaluca: Estacion de Protecciéon Civil y Bomberos, Carretera Federal México Puebla km 27.5, Santa Cruz cddigo postal: 56570,

Ixtapaluca

Ixtlahuaca: Palacio municipal sin numero, Ixtlahuaca, codigo postal: 50740, Ixtlahuaca de Rayén

Jilotepec: Presidencia municipal Jilotepec, Manuel Avila Camacho sin numero.Cdodigo postal: 54240.

Lerma: Centro de Salud Lerma, Avenida Reilin Barejon numero 22, La Mota, cédigo postal: 52004, Lerma de Villada.

Metepec: Arbol de la vida 62, Llano Grande, codigo postal: 52148, Metepec

Naucalpan: Palacio municipal de Naucalpan, Avenida Benito Juarez 39, El Mirador, cédigo postal: 53050, Naucalpan de Juarez

Nezahualcoyotl: Explanada palacio municipal de Nezahualcdyotl, Avenida Chimalhuacan, Benito Juarez. Cddigo postal: 57000,

Nezahualcoyotl

San Antonio la Isla: CEAPS San Antonio la Isla Leonardo Bravo, codigo postal: 52280, San Antonio la Isla

Tejupilco: Hospital Regional ISSEMYM Tejupilco, Calle Durango sin numero, Tejupilco, cédigo postal: 51400, Rincon de Jaimes

Tenancingo: Unidad Deportiva Tenancingo, 52400 Tenancingo de Degollado, Méx

Texcoco: Plaza de las tradiciones Texcoco, Santa Ursula, 56150 Texcoco, Méx.

Tlalnepantla: Avenida Riva Palacio sin numero, explanada del palacio municipal Tlalnepantla, cédigo postal: 54000, Tlalnepantla

de Baz.

Toluca: Parque Alameda 2000, Prol. Paseo de San Buenaventura s/n, Cultural, codigo postal: 50110, Toluca de Lerdo, México

Tultitlan: Plaza Miguel Hidalgo, Hidalgo centro, codigo postal: 54900, Tultittan de Mariano Escobedo
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Valle de Bravo: Centro de Salud Valle de Bravo, Carretera el Manguito cédigo postal: 51200, Santa Maria Ahuacatlan, Valle de
Bravo

Villa Guerrero: Centro de Salud Villa Guerrero, Calle Matamoros Sur, sin numero, cédigo postal: 51760, Villa Guerrero

Zumpango: Clinica Geriatrica de Zumpango. Calle las marcefas, sin numero, esquina camino viejo a Jilotzingo, colonia barrio
santiago, segunda seccidn, cédigo postal: 55614. Zumpango.

Todos los mdédulos de pruebas COVID se encuentran en funcionamiento de lunes a viernes a partir de las 9:30 horas y entregan
resultados 15 minutos después de realizada la prueba

Lineas de atencién COVID

Estado de México: 800 900 32 00 (disponible las 24 horas del dia)

Republica Mexicana: 800 004 48 00 (disponible las 24 horas del dia)

Para mayor informacién acerca del COVID en el estado de México es importante consultar fuentes oficiales como:

https://salud.edomex.gob.mx/salud/covid
Twitter SaludEdomex
Facebook Salud.Edomex
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SIGNOS DE ALARMA EN ESTUDIANTES

SIGNOS DE ALARMA POR
COVID-19 EN LAS ESCUELAS:

1. Respiracion rapida.

2. Tiraje intercostal (se le hunden las costillas). *
3. Quejidos.

4. Coloracion morada o azulada alrededor de la boca.

5. Fiebre que no se controla facilimente.

6. Dificultad para beber.

7. El nifo se ve mas enfermo (esta somnoliento
y/o irritable).

Si presenta alguno de éstos, llamar al
911 o 800 900 32 00 y/o acudir inmediatamente a su
unidad de salud mas cercana.

#PrevenirEsSalud
@ salud.edomex.gobmesalud’ € OSaludEdomex [ @Salud Edomex
| - [, (=77 | ED QA\EX
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MEMBRETE DEL PLANTEL

CUESTIONARIO DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 EN EL PLANTEL
Instrucciones: el orientador del plantel o figura equivalente, debera contactar via telefénica o por otro medio tecnoldgico al
estudiante que ha sido confirmado con COVID-19 para contestar el cuestionario.
Fecha:
Datos de identificacion.
Nombre del plantel: CCT:
Nombre del caso confirmado:
Grado: Grupo: Turno:

Jornada escolar:

¢ Qué dias se presenté antes de la confirmacion del COVID-197?

¢ Con quienes mantuvo contacto directo en los ultimos 5 dias dentro del plantel ?

¢ Fuera de la jornada escolar mantuviste contacto con otro u otros integrantes del plantel? ;Quién o quiénes? especifica si es de
tu grupo o no

Con las personas que mantuviste contacto fuera o dentro del plantel, ;en algun momento dejaron de usar el cubreboca?

Salud:
¢ Cual es la institucién de salud que confirma el diagndstico de COVID-19?
¢ Cual es la fecha programada para la revaloracion del diagnéstico?
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MEMBRETE DEL PLANTEL
SEGUIMIENTO DEL CASO CONFIRMADO*

Nombre del plantel: CCT:
Datos de identificacion

Nombre del caso confirmado:

Grado: Grupo: Turno:

Nombre del orientador(a):

Fecha:

N.P | Fecha de contacto | Seguimiento del caso (la evolucion del caso confirmado)

Observaciones

Fecha del alta del estudiante (se dara una vez que no presente sintomas, hayan cumplido el resguardo domiciliario, con el

resultado negativo de la prueba COVID y la autoridad médica autorice su alta):

*Para cada confirmado se debera realizar el seguimiento
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FILTRO DE 1
CORRESPONSABILIDAD ﬂ

1. En el Hogar

PROMOVER HABITOS DE HIGIENE Y
PREVEMCION EN LA FAMILIA:

stz Lawarse las manos con frecuencia y correctamente, por al mencs 10
segundos con 3w y jabdn, Formando abundante espuma, o con
soduciones a base de aloohol en gel al 70%. Ambos medios tenen
similar efectividad

5i Al toser o estomudar, cubrirse la nariz y boca con papel higienico
o pafivele desechable, o con el -*I'I‘I.ﬂlﬂ mierng ded braro.

Mo escupir.
»':  Ewitar tocarse la cars, sobre todo la nariz, boca v ojos.

5= MWo compartir alimentes, bebidas, vasos, cublertos, [dpices, colores, ni
utensilos de higiene personal como los cepillos de deentes.

%:  Limpiar y desinfectar superficies, pisos, puertas, manijas, sanitarios,
barandales, mesad y objetos de uso diario.

%t Wentilar y permitie la entrada de luz selar en sus casas

%:  Ewitar, en la medida de lo posible, acudir a lugares concurridos.

#i Saludarse evitando el contacto fisico. Sakudar sin beso nil mano

4t Impadiar la distancia social. Todas 125 perscnas deberdn procurar
estar cuando menos a un metre de distanca el una del otra,

GOBIERNO DE

MEXICO

Con la hinalidad de disminuir el impacto de prop
de la COVID-19, es importante realizar las siguientes
acciones:

FILTRO EN EL HOGAR

Se debe reslizar en cads, anted de dinigirie o (6 elcuels, pars idemtificas
algunos de los posibles sintomas que acompafian a fas afecciones en las
Vidd redpiratering, come sen:
* Fiebre mayor a 18°C

¥ Dolor de garganta

¥ Ton seca

L 0T

*  Malestar general [dolar corporall
* Dolof de cabers

B Dificulad para fespEe |casdd mids graved

EDUCACION

[0S B gotomebhep
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FILTRO DE
CORRESPONSABILIDAD

2. En la Escuela

COMISION DE SALUD

Las directoras y directores de las escuelas coordinaran
este esfuerzo y encabezaran la Comisién de Salud,
para realizar las siguientes acciones:

=X Mantener la comunicacion con el Comité Estatal para
la Seguridad en Salud, para informar y coordinar
acciones en la comunidad escolar.

v
A}

Implementar el Filtro de Corresponsabilidad Escolar.

i, Establecer canales de comunicacion para informar a
la comunidad escolar cualquier asunto de relevancia.

N2

v
[A)

'- Destinar un espacio o saldn apartado, comodo e
iluminado, para brindar atencion y cuidados a quien
presente alguin sintoma o malestar vinculado con la
COVID-19.

GOBIERNO DE

MEXICO

| [0E @ gobmxsep

A toda la comunidad escolar:

Se instalara una Comision de Salud dentro de los Consejos
de Participacion Escolar o equivalente, para organizar e
implementar las acciones y medidas preventivas para
disminuir el impacto de propagacion de la COVID-19.

JORNADAS DE LIMPIEZA EN LA ESCUELA

La Comision de Salud, organizard entre el dltimo viernes del

receso y el dia de reanudacion de clases, la limpieza del plantel,

para ello, se debera considerar lo siguiente:

. Asegurarse de contar con los materiales de limpieza, en caso de que

la escuela no cuente con insumos suficientes, se podra solicitar a la
comunidad escolar que apoye con lo necesario.

-'= Lavar con agua, jabdn y cloro todas las superficies lavables como

paredes, pisos, puertas, pasamanos, manijas, barandales, llaves de
lavabos, sanitarios, teléfonos, cortinas corredizas y mobiliario en

general.
.- Ventilar y permitir la entrada de luz solar "%
en los salones, sanitarios, aulas de usos B

muiltiples y otros espacios fisicos

de la escuela. n n m
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3. En el Salén de Clases

FILTRO EN EL SALON DE CLASES:

Antes de iniciar |a clase, pregunte a sus alumnos con
una actitud amable, tranquila y comprensiva:

¢Como se sienten el dia de hoy?

En caso de que algun educando manifieste sentirse mal,
informe a la direccion para que se localice a la madre,
padre o tutor, quienes deberan recoger inmediatamente
al menor en la escuela.

Mientras tanto, ofrezca un ambiente de tranquilidad y
seguridad al alumno en un espacio o salén apartado,
cdmodo e iluminado, asegurando su bienestar y atencién
en tanto llega su madre, padre o tutor.

GOBIERNO DE

MEXICO

Con la finalidad de implementar medidas preventivas
para organizar e implementar las acciones y medidas
preventivas para disminuir el impacto de propagacion
de la COVID-19.

DURANTE L RNADA ESCO

Informa con claridad y oportunamente las medidas que se toman en la escuela
para disminuir el impacto de propagacion de la COVID-19.

Brinda apoyo a tus alumnos(as) para manejar positivamente las dudas y sus
emociones.

Fomenta el cuidado y autocuidado de la salud, permitiendo la expresion de las
emociones y opiniones sobre el tema.

Promueve la limpieza, estableciendo rutinas de aseo personal y lavado
frecuente de manos, desinfeccion de superficies, objetos y espacios de uso
comun, al interior y exterior del salén de clases.

Establece redes de comunicacién con las madres, padres de familia o tutores
para dar a conocer opartunamente la informacion oficial.

Organiza y establece junto con los estudiantes, las madres, padres de familia o
tutores, actividades escolares y de apoyo para estudiar en casa, durante los
recesos escolares que se implementen con el objetivo de reducir la movilidad
poblacional.

Mantenerse al tanto de las medidas oficiales que se establezcan por parte de la
SEP y la Secretaria de Salud.

EDUCACION | SALUD
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3. FILTRO EN EL SALON DE CLASES

Repasar y promover con sus estudiantes las

siguientes medidas basicas de higiene:

+ Lavarse las manos lo mas seguido posible y de manera correcta
durante 20 segundos con agua y jabon, teniendo cuidado de

formar abundante espuma, o bien con soluciones en gel a base
de alcohol al 70%. Ambos medios tienen similar efectividad

* Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y boca con papel
higienico o paiiuelo desechable o con |la parte interior del codo.

* No escupir. Si se necesita hacerlo, utiliza papel higiénico o un
pafiuelo desechable.

+ Evitar tocarse la cara, sobre todo la nariz, la boca y los ojos.
¢ Mantener limpias superficies y objetos de uso comiin como:

mesas, computadoras, juguetes, barandales, entre otros, asi
como mantener ventilado el saldn de clases.

GOBIERNO DE

RECOMENDACIONES PARA NIN. INOS Y ADOLESCENTES:

¢ No compartir alimentos, bebidas, vasos, cubiertos, lapices,

colores, ni utensilios de limpieza personal, como cepillo de
dientes.

¢ Evitar, en la medida de lo posible, acudir a lugares concurridos.

# Saludarse evitando el contacto fisico. Se recomienda ensefiar a

sus estudiantes un nuevo saludo, por ejemplo, haciendo una
leve reverencia con la mano derecha en el corazon.

# En caso de sentirse enfermos en sus casas, avisar a sus padres

para que los lleven al medico. No auto medicarse

# Alimentarse sanamente y tomar mucha agua.

v
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